~Z JUICE UP

JUGOS PRENSADOS EN FRIiO —

01. SUNLIGHT $150.-
ZANAHORIA | NARANJA | JENGIBRE

02. DOCTOR GREEN $150.-
KALE | ESPINACA | PEREJIL | APIO | PEPINO

MANZANA | LIMON | JENGIBRE

03. PURPLE RAIN $150.-
REMOLACHA | MANZANA | LIMON | JENGIBRE

04. SWEET GREEN $150.-
KALE | ESPINACA | PEPINO | MANZANA | KIWI | LIMON

05. FOREVER YOUNG $150.-
MANZANA | LIMON | JENGIBRE

06. PINEAPPLE EXPRESS $150.-
ANANA | POMELO | MANZANA | JENGIBRE | CURCUMA

07. POMELO TWIST $150.-
POMELO | MANZANA VERDE | ZANAHORIA | APIO

08. JUST APIO $150.-
100% APIO

LECHES DE ALMENDRAS

M1. GOOD MYLK $150.-

ALMENDRAS | DATILES | VAINILLA | AGUA FILTRADA | SAL DEL HIMALAYA

M2. CHOCOMEL $150.-
ALMENDRAS | DATILES | VAINILLA | CACAQ | AGUA FILTRADA | SAL DEL HIMALAYA

SUPERFOOD SMOOTHIES

S1. POWER UP $150.-
LECHE DE ALMENDRAS | BANANA | CACAO | MACA
S2. RED PROTEIN $150.-
FRUTOS ROJOS | BANANA | COCO RALLADO | MIEL
$3. THE HULK
PALTA | BANANA | ESPINACA | MIEL
AGREGAR SUPERALIMENTO | MACA | CACAO NIBS | CURCUMA $20.-
BOWLS & BREAKFAST
AGAl BOWL $160.-
AGCAI | BANANA | GRANOLA | COCO
GRANOLA BOWL $160.-
YOGURT DE LECHE DE COCO A ELECCION | GRANOLA | BANANA
AVOCADO TOAST $130.-
TOSTADA DE PAN DE MOLDE INTEGRAL | PALTA | TOMATES CHERRY
HEALTHY HOT CAKES $130.-
AVENA | MANTECA DE MANI | MIEL | BANANAS
AGREGAR SUPERALIMENTO | MACA | CACAO NIBS | CURCUMA $20.-

MENU SALUDABLE

COLD PRESSED JUICE & SMART FOOD
RAW. 100% NATURAL. SIN ADITIVOS. SIN CONSERVANTES.
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SMART FOOD
I ENSALADAS

Agregale porcion de pollo ‘

ATACAMA $175.-
QUINOA | REMOLACHA | CHOCLO | ZANAHORIA

PEPINO | TOMATE CHERRY | ZANAHORIA ASADA

ALMENDRAS TOSTADAS | ADEREZO DE MOSTAZA'Y MIEL
CALIFORNIA $190.-

POLLO ORGANICO | HOJAS VERDES | CALABAZA | REPOLLO
TOMATE CHERRY | SESAMO NEGRO | ADEREZO DE MOSTAZA'Y MIEL

KYOTO

ARROZ YAMANI | CALABAZA & ZUCCHINI ASADOS
CILANTRO | RUCULA & ESPINACA | GOJIS
SEMILLAS DE SESAMO | VINAGRETA DE NARANJA

$160.-

CUZCO $160.-

POROTOS NEGROS | HOJAS VERDES | CEBOLLA MORADA
CALABAZA | MAIZ CANCHA | ADEREZO DE CILANTRO

HELSINKI $220.-

SALMON AHUMADO | KALE | REPOLLO | TOMATE SECO
CEBOLLA CARAMELIZADA | ALMENDRAS TOSTADAS

ADEREZO DE OLIVA Y LIMON
ipedilo caliente! ’

I WRAPS

POLLO $190.-

PECHUGA DE POLLO ORGANICO | GUACAMOLE

TOMATE CHERRY CONFITADO | MIX DE HOJAS VERDES

QUINOA $175.-

QUINOA CON PASTA DE REMOLACHA | HUMMUS

HOJAS VERDES | PALTA | ZANAHORIA ASADA

SALMON $220.-

SALMON AHUMADO | KALE | REPOLLO | TOMATE SECO

CEBOLLA CARAMELIZADA | ALMENDRAS TOSTADAS

ELEGI TU DIP PREFERIDO | MOSTAZA Y MIEL | CILANTRO | OLIVA Y LIMON

I SOPA DEL DIA $95.-
Disponible segin temporada

CAFE Y TE

CAFE ESPRESSO $50.-

CORTADO $60.-

CAFE CON LECHE $70.-

TE $50.-

OPCIONAL CON LECHE DE ALMENDRAS




